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Conditionnement physique PAGE 1
‘ Annexe E
pour hommes Endroit:
APPAREILS DE MUSCULATION INCLUS
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A-1 Abdominal crunch

A-2 Rotary torso gauche

A-2 Rotary torso droit

B-1 Arm curl

D-1 Lat pull down

D-3 Lower back

E-2 Shoulder press

- Des Changements sur tous
j:: t:g iﬁ:?nswn // les produits et quantités de \\
J-11 Squat ( I'annexe E, peuvent étre faits \
M-3 Molet \ sans préavis par le )
franchiseur.

P-3 Chest Press \ /
T-1 Tricep

D-2 Rowing

E-1 Side lateral

U-2 Peck deck

Coffre d'outils

Compresseur 60 gallons et 1 litre d'huile

Fiche d'entretien
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Guide d'entretienen format PDF dans ordi

CADIOVASCULAIRE

Barre de pulsations

Station de frappe

Vélos

Tapis d'étirement
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Rameur

INFORMATIQUE

Ordinateur CORE DUO 2.5ghz, 2 Go RAM Windows XP

Moniteur LCD 19 pouces avec Speakers

Imprimante 3 en 1

Scanner

Cameéra photo

Key pass Gymm 500
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Logiciel SGS Gymm + microsoft office

AUDIO VIDEO

Amplificateur stéréo

Lecteur CD 5 disques

Haut-parleur
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Support pour haut-parleur
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Annexe E

Endroit: GYMM

Adresse:
ITEMS DE PROMOTION (publicité) INCLUS
Cartes et Essais gratuits personnalisés 6000
Affiche bienvenue / a biento6t 1
Chartes de niveaux cardiovasculaires 2
Tableaux d'étirements 1
Dépliants 100
Afiche produi Gymm(1) référ.(2) sondage(2) reglement(2)serviete(2) 9
Affiche X ISTENCE ( 2 affiches 24x36 et 1 affiche 11 x 17) 3
Carte Fidélité 100
Affiche 11" par 17" Engageons 1
Annonce 2-6" X 10’ ouverture bient6t (prété seulement) 1
Annonce 2-6" X 10' maintenant ouvert  (prété seulement) 1
Sac Sport GYMM 25
Serviettes GYMM 50
Casquette GYMM 1
Chandail manche longue Promo 10
T-shirt promo(5sm,5me,5 La,4 xL,1xxL) 20
Gilet employé (4 Man.L, 4 Man.C, homme et 2 Man.L filles) 10
Enseigne publicitaire sur batiment 1
Logo GYMM intérieur en vinyle 9' 2
MOBILIER
Classeur 2 tiroirs format legal 1
Chaise d'ordinateur 1
Table ronde d'évaluation avec logo 1
Unité de casier 36 pouces (6 portes) 2
Fauteuil de courtoisie 2
TABOURET 4
Banc pour vestiaire 2
Micro-ondes 1
Moppe, Sceau et Vadrouille 1
Horloge 1
Poubelle de bureau 1
Poubelle de plancher 2
Poubelle de salle de bain 2
Balance commercial (pése-personne) 1
Séchoir 2
Crochets muraux pour vestiaire 10
Mélangeur 1
Chaise avec logo GYMM 2
Extincteur 5 Ibs 2
Trousse de premiers soins 1
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Adresse:

PAPETERIE

INCLUS

Chemises format lettre

100

Porte-chemises format legal

Porte-cartes

Porte-crayons

Porte-trombones

Brocheuse

Calculatrice

I\)_x_x_x_xa

Téléphone 2 lignes, 120V

Mini-classeur de bureau

Papier collant

Reégle de 12 pouces

Boite de stylos billes

Boite de 5 pousse-mines

Boite de trombones

Boite de punaises

Porte-chéques (mini-classeur)

Perforateur 3 trous

Boite d'agrafes standards

Cartable 1 pouce

Ciseaux

Hi-Liter
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4 (couleur)

Marqueur effacable

Efface

Caisse de papier 8.5 x 11

Blanc a corriger, paquet de 2

Petite caisse

Porte-enseigne incliné 8.5 x 11

Porte-dépliants incliné 8.5 x 3

Multiprise et protecteur de surcharge

Ruban a mesurer (1 de 60", 1 de 120")

N|—=]|—=]|=|=]=]|=]=]|—

DATE: SIGNATURE FRANCHISE:




Annexe E

Endroit: GYMM

LISTE D'INCLUS

PAGE 4

Adresse:

DEVIDOIRS

INCLUS

Microsan dévidoir

1

Dévidoir douche

Dévidoir papier main

Dévidoir papier hygiénique

Dévidoir savon main

Bouteilles pulvérisatrices

W

PRODUITS

Microsan produit

Encompass gel douche 4L

Savon main

Caisse papier main

Caisse papier hygiénique

Lemon Quat

Caisse papier mouchoir
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SUPPLEMENTS

Pro Mix Chocolat 3 Lbs

Pro Mix Vanille 3 Ibs

Pro Mix Vanille 7 Ibs

Pro Shooter Fr/P 125ml/28 btles
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Whey Isolate Vanille 5 Ibs

Whey Isolate Chocolat 2 Ibs

Whey Isolate Vanille 2 Ibs

Liquid Whey Framb 500 ml

Barres protéines (12)

Super Cuts 120 cps
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Thermo Fr/P 500 ml

1 caisse

Amino Fr/P 500 ml

1 caisse

PRODUITS COKE

Caisse d'eau (24)

Caisse d'eau aromatisée (24)

Rock Star diéte (caisse)

Jus (pommes et oranges) (caisse)

Powerade (caisse)

Frigo
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